
¿Dilatación u Optomap?

Hoy, para su examen ocular, usted tiene la opción de cómo examinaremos el 
interior de su ojo, la retina. Podemos dilatar sus ojos o realizar el examen 
Optomap.

1.Nuestros doctores recomiendan el examen Optomap, una imagen digital de alta
resolución y de campo ultra-amplio que se toma fácilmente de sus ojos. Es la
forma más fácil, rápida y conveniente de asegurarse de que su retina esté
saludable. Ese registro digital se revisa junto con usted y se guarda para futuras
comparaciones. La mayoría de los pacientes no necesitarán ser dilatados si el
resultado del Optomap es normal, aunque algunos pacientes con enfermedades
de la retina detectadas aún necesitarán ser dilatados. El costo de este servicio es
de $30.

2. Dilatar los ojos es un método tradicional y confiable para observar la misma
área en la parte posterior del ojo. El examen ocular continúa con la refracción
(determinación de una nueva receta), luego se aplican gotas en los ojos.
Después, debe esperar de 15 a 30 minutos para que hagan efecto. Es posible
que note deslumbramiento, sensibilidad a la luz y visión borrosa. La mayoría de
estos efectos secundarios desaparecen en 4 a 6 horas. El costo adicional por un
examen integral es de $30 más (aunque algunos seguros pueden cubrirlo).

_____ Sí, prefiero el examen Optomap. Entiendo que el costo es de $30 y que no 
está cubierto por la mayoría de los seguros.
_____ Sí, prefiero la dilatación de pupilas, si es necesario. Entiendo que puedo 
tener sensibilidad a la luz, un examen más largo y algo de visión borrosa durante 
4 a 6 horas. Entiendo que el costo adicional es de $30 si mi seguro no cubre este 
servicio.
_____ No, rechazo ambos servicios. Entiendo que no es posible realizar un 
examen exhaustivo de la retina sin una de las opciones anteriores.

___________________________________________________________
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